FORMAR PARA A FE E 0 SERVICO
4.1 ESPIRITUALIDADE DOS LEIGOS ORIENTADA PARA O APOSTOLADO
PRIMEIRA PARTE: UNIAO VITAL EM CRISTO

No artigo anterior vimos que todo apostolado tem sua origem em Cristo, neste
aprofundamos esta unido acrescida da espiritualidade. Nenhum trabalho apostélico
produz frutos se ndo for alimentado por exercicios espirituais, que sdo os graduais para
a santificacdo. Cristo é a fonte do apostolado, seja no mundo, seja nas pastorais. O
numero 4 do Apostolicam Auctuositatem, no inicio, destaca:

“A fonte e origem de todo o apostolado da Igreja é Cristo, enviado pelo Pai. Sendo
assim, é evidente que a fecundidade do apostolado dos leigos depende da sua
unido vital com Cristo, sequndo as palavras do Senhor: aquele que permanece em
mim e em quem eu permane¢o, esse produz muito fruto; pois, sem mim, nada
podeis fazer» (Jo. 15, 5). Esta vida de intima unido com Cristo na Igreja é
alimentada pelos auxilios espirituais comuns a todos os fiéis e, de modo especial,
pela participagdo ativa na sagrada Liturgia, e os leigos devem servir-se deles de tal
modo que, desempenhando corretamente as diversas tarefas terrenas nas
condigées ordindrias da existéncia, ndo separem da propria vida a unido com
Cristo, mas antes, realizando a propria atividade sequndo a vontade de Deus, nela
crescam. E por este caminho que os leigos devem avangar na santidade com
entusiasmo e alegria, esforcando-se por superar as dificuldades com prudéncia e
paciéncia. Nem os cuidados familiares nem outras ocupacgdes profanas devem ser
alheias a vida espiritual, conforme aquele ensinamento do Apdstolo: tudo o que
fizerdes, por palavras ou por obras, tudo seja em nome do Senhor Jesus Cristo,
dando por Ele gracas a Deus Pai” (Col. 3, 17).

A Apostolicam Actuositatem alerta sobre o risco do “fazer”, ao “fazer” deve
sempre acrescentar o exercicio espiritual; alids, a espiritualidade deve preceder o “fazer”.
Uma alma pura da frutos puros, frutos puros geram alimento para fortalecimento do
corpo. Se o apostolado tem por finalidade implantar o Reino de Cristo na terra, sua acdo
precisa de intima unido com Cristo. Fala o Decreto da vida espiritual que é alimentada
pela Liturgia; Liturgia implica na vida sacramental, principalmente a Eucaristia. Isso tem a
resposta na santidade, que é vocacdo de todo batizado, e “os leigos devem avancar na
santidade com entusiasmo e alegria. E uma luta diaria, vencendo cada etapa. E o Decreto
continua:

“Esta vida exige o exercicio constante da fé, da esperanca e da caridade.

S6 com a luz da fé e a meditagcdo da palavra de Deus pode alguém reconhecer
sempre e em toda a parte a Deus no qual «vivemos, nos movemos e existimos» (At.
17, 28), procurar em todas as circunstdncias a Sua vontade, ver Cristo em todos 0s
homens, quer parentes quer estranhos, julgar retamente o verdadeiro sentido e
valor das realidades temporais, em si mesmas e em relagdo ao fim do homem.
Aqueles que possuem tal fé, vivem na esperanca da manifestagdo dos filhos de
Deus, lembrados da cruz e da ressurreico do Senhor. Na peregrinagdo que é a
presente vida, escondidos com Cristo em Deus e libertados da escraviddo das
riquezas, ao mesmo tempo que tendem para aqueles bens que permanecem
eternamente, dedicam-se generosa e inteiramente a dilatar o reino de Deus e a
informar e atuar com o espirito cristGo a ordem temporal. No meio das
adversidades desta vida, encontram forca na esperanca, sabendo que «o0s



sofrimentos presentes ndo tém compara¢Go com a gldria futura que em nds se
manifestara” (Rom. 8, 18).

Resta-nos viver intensamente a Palavra de Deus, que é alma de todo apostolado.
Nessa espiritualidade ndo ha acepcdo de pessoas. Em cada um estd a “imagem de Deus”,
é com eles que podemos peregrinar para a vida eterna. Nessa espiritualidade estd a
renUncia dos bens materiais, aceitando a cruz para ressuscitar com o Cristo. Faz parte
dessa espiritualidade, para fortalecer as virtudes teologais, a lectio divina, meditacdo da
Palavra de Deus, galgando os degraus perfeicdo. Para o exercicio da “lectio divina” sdo
observados os degraus: 1- Lectio (Leitura); 2- Meditatio (Meditac¢do); 3- Oratio (Orag3o) e 4-
Contemplatio (Contemplacdo).

CONCLUSAO

Lembremos que em todo o processo de formacdo estd a conversdo, que é “a
resposta inicial de quem escuta o Senhor com admiracéo, cré n’Ele pela agdo do Espirito
Santo, decide ser seu amigo e ir apos Ele, mudando sua forma de pensar e de viver,
aceitando a cruz de Cristo consciente de que morrer para o pecado é alcangar a vida
eterna” (DAp 278, b). Resumindo: a conversao é o ponto de partida para toda e qualquer
forma de apostolado. Se o leigo ndo aceita a mudanca de vida, enquadrando-a no
Evangelho, ndo estd apto para a vida apostdlica. SO depois de um longo periodo de
formacgdo é que Cristo enviou os seus discipulos (Mc 16,15). Foi um periodo de estudo e
oracdo, inclusive com revisdo de vida (cf. Mc 6, 30) e renuncia (cf. Mt 9,57-62).
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